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OMPAIN - Hadrte ist trainierbar Prinzip Nr. 9/30
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Jeden Taq 1 % besser. Ein Jahr Eaﬂg.

A 1% besser pro Tag
1,09° = 31,8 —7
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Rechenmodell, kein Versprechen Start = 1.
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92 Dienstage im Jahr. Du brauchst nur den nichsten.

X XXX X < X 1) X I
|

HENERERnn

+) % IST: -) % IST:

/' 10 Hinuten Technik — einmal ,morgen’

/ 1 Brief 6ffnen — Handy statt Hatte

/ 1 Nacht frither ins Bett — einmal ,eqal”

/ 1 ehrliches Nein — schweigen statt fragen

EIN PROZENT IST KEIN Faemumw

OMPAIN - Hadrte ist trainierbar Prinzip Nr. 9/30



