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Trainingsstunden ber 5 Jahre (schematisch)

4 geklopft

Hier gewinnt der,
der geklopft hat. _
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Start Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3 Jahr 4 Jahr 5

LOPE FRUN. BOMMM WIEDER.
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Telefonseelsorge: 0800 1110 111 (kostenlos, rund um die Uhr)
Trainer, kein Therapeut. Mehr Nummern auf der OMPAIN-Website.

BLOPE FRUMN. oMM WIEDER DAS IST DIE GANZE TECUMIK,
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