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OMPAIN - Hadrte ist trainierbar Prinzip Nr. 14/30
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Escape-Kénnen

WER DEN AVSGANG KEN

NT, TRRZT 1M RAUM,

OMPAIN - Hdrte ist trainierbar Prinzip Nr. 14/30
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! e eine Nummer, die du anrufen kannst
—> j z ein Ort, an dem du schlafen kannst

e ein Mensch, der abnimmt

\

Schreib sie auf. Jetzt, wo es dir qut geht.

Gratis: die OMPAIN-Notfallkarte (File 02)

WER DEN BVSOHANS KRENNT, TRHNZT (M RAUM,
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Prinzip Nr. 19/30

OMPAIN - Hdrte ist trainierbar



