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KREIDE-FILES - 06

KUHLER ATEM SCHLAG
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4 Sek. ein - 6 Sek. aus - 5 Runden
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OMPAIN - Hdrte ist trainierbar
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Mahnung im Briefkasten 7

C/ Nachts um drei
3.00

Atme Lﬁnger aus, als dir Lieb ist.

FCUMLER ATEM SCULAGT HEISSE WUT

OMPAIN - Harte ist trainierbar Prinzip Nr. 13/30



